REGULAMIN
ZAJEC OGOLNOROZWOJOWYCH Z ELEMENTAMI CYRKOWYMI
,,CYRK U MNIE DZIALA”

ORGANIZOWANYCH PRZEZ GMINNY OSRODEK KULTURY W DYWITACH

ORAZ FUNDACJE KRZEWIENIA KULTURY FIZYCZNEJ NON IRON

I. Postanowienia ogolne.

1.

Organizatorem zaje¢ jest Gminny Os$rodek Kultury w Dywitach oraz Fundacja
Krzewienia Kultury Fizycznej NON IRON.

Partnerem zajec¢ jest SP Sprecowo oraz Gmina Dywity.

Zajecia sg bezptatne, finansowane przez Fundacje¢ Krzewienia Kultury Fizycznej NON
IRON.

Zajecia odbywaja si¢ w sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej w Sprecowie oraz
w sali widowiskowej Gminnego Osrodka Kultury w Dywitach.

Niniejszy regulamin okre$la zasady, zakres i warunki uczestnictwa w zajgciach
ogolnorozwojowych z elementami cyrkowymi, w tym miedzy innymi zajec
szczudlarskich, slackline (dalej nazywany tasma), zonglerskich oraz poi dla dzieci
I mlodziezy.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian postanowien niniejszego regulaminu.
Wszystkie zmiany regulaminu, jakie ewentualnie pojawig si¢, beda publikowane

| wyro6zniane na stronie internetowej Organizatora.

I1. Warunki Uczestnictwa.

7.

W warsztatach moze bra¢ udziat mtodziez oraz dzieci w wieku 7-16 lat (uczestnicy
beda podzieleni na grupy wiekowe).

Udzial w warsztatach moze odbywacé si¢ wylacznie za wiedzg 1 pisemng zgoda
Opiekuna.

Opiekun powinien we wlasnym zakresie skontrolowa¢ stan zdrowia Uczestnika oraz
dowiedzie¢ si¢ o ewentualnych przeciwwskazaniach do uczestnictwa w zajeciach.
Osoby, ktére majg problemy ze zdrowiem, nie zezwalajace na uprawianie zaj¢é
ruchowych oraz osoby przyjmujace lekarstwa, ktére ograniczaja ich zdolnosci
fizyczne lub psychiczne, nie moga uczestniczy¢ w zajeciach. Opiekun lub Uczestnik
jest zobowigzany powiadomi¢ instruktora o kontuzjach czy problemach zdrowotnych,

ktére nie wykluczajg udzialu w zajeciach, ale moga mie¢ wpltyw na jego sprawnos¢.



10. Opiekun zgtaszajacy dziecko jest §wiadomy, ze chodzenia na tasmie, szczudiach,
krgcenie poi oraz zonglerka, jesli sa uprawiane z lekcewazeniem zasad
bezpieczenstwa, moze doprowadzi¢ do niebezpiecznego wypadku.

11. Udziat w zajeciach odbywa si¢ na odpowiedzialnos¢ Opiekunow. Organizator
nie ponosi odpowiedzialno$ci za nieszcze$liwe wypadki oraz kontuzje i urazy,
powstate w wyniku niewlasciwego korzystania z urzadzen oraz nieprzestrzegania

regulaminu i zasad bezpieczenstwa przez Uczestnika.

I11. Bezpieczenstwo.

12. Osoby uczestniczace w zajgciach musza przestrzegaé przepisdow obowigzujacego
regulaminu, a takze podporzadkowaé si¢ poleceniom trenera. Opiekun zobowigzuje
si¢ do zapoznania dziecka z postanowieniami regulaminu.

13. Trening odbywa si¢ wylacznie w obecnosci instruktora.

14. Opiekunowie nie moga przebywac na sali podczas zajec¢.

15. Instruktor moze wyprosi¢ osoby tamigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz
co do ktérych powezmie uzasadnione podejrzenie, ze beda go naruszac .

16. Cwiczenia na tasmie oraz szczudtach jest dozwolone wylacznie w odpowiednim
stroju:  legginsy badz dresy minimum do tydek; koszulka/bluza bez suwakow,
wystajacych ¢wiekow itp.. Przed rozpoczeciem ¢wiczen na w/w przyrzadach nalezy
zdja¢ bizuteri¢ i inne ozdoby, ktoére moga zagrozi¢ bezpieczenstwu. Instruktor
ma prawo odmowi¢ korzystania z rekwizytow Uczestnikowi bez odpowiedniego
stroju.

17. Przed rozpoczgciem ¢wiczen nalezy zadba¢ o odpowiednie przygotowanie ciala,
dlatego kazde zajecia rozpoczynaja si¢ wspolng rozgrzewka.

18. Przed wejs$ciem na rekwizyt dziecko powinno upewnic si¢, ze wie, jak nalezy

wykona¢ ¢wiczenie 1 jest odpowiednio skoncentrowane.

19. Osoby, ktore w czasie ¢wiczen lub pobytu na sali Zle si¢ poczuja, zobowigzane
sg natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia i powiadomi¢ o tym instruktora.

20. Zabronione jest uzywanie rekwizytow cyrkowych w sposob inny niz w celach
treningowych.

21. Uczestnik zaje¢ zobowigzuje si¢ do dbania o sprzet, na ktorym ¢wiczy i zglaszania

instruktorowi kazdej nietypowej sytuacji zwigzanej ze sprzetem.



